
 
八鄉中心小學 

2024-25 年度支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼計劃書 

項目 範疇 目標 活動內容 舉辦日期 對象 成功準則 評估方法 負責人 預算開支金額 實際開支 

1 舉辦與運動相

關的活動，讓

學校不同的持

份者(包括教師
及家長)與學生
一同參與 

透過運動

增進身心

健康、正

向情緒，

加強親子

關係與互

動 

親子柔力

球體驗及

其他體育

運動 

上、下學

期各六個

星期六早

上 

小一至小

六家長及

學生、各

班班主任 

50%或以
上家庭參

與 

老師觀察 陳寶麟老

師 
$15000  

2 舉辦或資助學

生參與多元化

的體育活動/
運動相關的學

習活動/比賽 

增進學生

體能、團

隊合作及

社交技

能，提升

對運動的

興趣 

多元運動

體驗活

動，如滑

板、攀石

等 
(跨學科活
動，與

STEM組
合辦) 

上學期 小三至小

四 
90%或以
上學生參

與 

導師評

語、學生

反饋、老

師觀察 

鄧宛姍老

師 (科主
任) 
曾慶忠主

任 
陳潔瑩主

任 

 

$45000  

3 購置或改善學

校的體育/運
動器材 

增加學生

在小息時

活動機

會，提升

運動參與

度 

購置適合

各年級的

體育器

材，如球

類、跳

繩、籃球

架 

全年 全校學生 80%或以
上學生能

使用有關

器材進行

活動 

老師觀察 體育科老

師 
$10000  

 
 


