
 
八鄉中心小學 

2025-26 年度支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼計劃書 

項目 範疇 目標 活動內容 舉辦日期 對象 成功準則 評估方法 負責人 預算開支金額 實際開支 

1 購置學校的體

育/運動器材 
更全面地

提升體適

能測試的

效果及準

確度 

購置體適

能測試儀

器 

全年 全校學生 100%學生
能使用有

關器材進

行活動 

1.運用新
購儀器收

集測試數

據 
2.分析數
據以評估

各測試項

目的表現

3.透過定
期的測試

結果比較

進步情況 

鄧宛姍老

師 
$80000  

 


